
Spaní Stravování
teplý spacák podepsaný ešus (u sourozenců stačí jeden)

polštářek škrabka na brambory - povinná

karimatka (bivak) cykloláhev ev. PET láhev

staré natah. prostěradlo

deka Volný čas
kostým (Vikingský nebo na JAK VYCVIČIT DRAKA - bez něho 

Hygiena se děti necítí dobře)

kartáček, pasta, hřeben NUTNÉ: provazové švihadlo - na hry a vázání uzlů

mýdlo, šampon (velmi vhodné je provazové, bez madel, NE PLAST!!!

prášek na praní, kolíčky, šňůra plátěný pytlík na zatažení (stačí 20x30 cm)

gumičky, čelenky pastelky nebo fixy - základní barvy, 2 propisky, nůžky, blok,

2x toalet. papír baterka + náhr. baterie nebo čelovka

2 ručníky (1x k vodě - ležení)  šátek (na hry) ,  pravítko                                  

kapesníčky, zrcátko, repelent

nebo náramek proti klíšťatům

kapsář na zavěšení, 2x ramínko kapesné  (Kč) a i ev.  polské zloté ( koupaliště)

léky Nepovinné - sport. náčiní (např. pálka na pinec), hry, karty aj.

Na celodenní výlety dopisní papír + známky, pohledy

batoh na záda s funkčními zipy

či jiným zapínáním a širokými Oblečení
popruhy, kam se vejde: kalhotky/trenky nejlépe 12x

1,5 l láhev + svačina ponožky nejlépe 12 párů

ochranný krém, slun. brýle plavky (klidně dvoje)

kšiltovka/klobouček trička 8-12x (krátký a dlouhý rukáv, tílka)

plavky, ručník, náhr. oblečení mikina, svetr 3-5x

osobní věci dlouhé kalhoty 5x (tepláky, legíny, šusťáky )

nepromokavá bunda

Vše doporučujeme podepsat nebo kraťasy (ev. sukně) 3-5x

značit značkou, kterou si dítě podprsenky (dívky)

pamatuje. Každý rok vyhazujeme pláštěnka + holiny

věci a oblečení, které "není nikoho" pyžamo (ev. triko) + tepláky

sandále, žabky/pantofle (lépe s páskem kolem nohy)

ŽÁDNÉ MOBILY, TABLETY ČI pevné boty 2-3x (botasky, tenisky)!!!

JINOU ELEKTRONIKU

K táboráku: hudební nástroj, zpěvníky
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